
ШЕСТОЙ КЮ 
Минимум 40 занятий в течение 4 
месяцев со дня вступления; возраст 
кандидата не менее 12 лет. 
 
AIKITAISO, UKEMI, ASHISABAKI: tsugi ashi, 
okkuri ashi, ayumi ashi tenkan, irimi 
tenkan, kaiten 
 
TACHIWAZA 
 KATATETORI AIHANMI IKKYO (OMOTE 

и URA) 
 KATATETORI AIHANMI IRIMINAGE 
 KATATETORI AIHANMI KOTEGAESHI 
 KATATETORI AIHANMI SHIHONAGE 

(OMOTE и URA) 
 KATATETORI AIHANMI 

UCHIKAITENNAGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЯТЫЙ КЮ 
Условия необходимые для допуска к 
сдаче экзамена: посещение минимум 
50 занятий в течение 6 месяцев после 
аттестации на 6 кю. 
 
IRIMIKAITEN, IRIMITENKAN (2 dir.), 
SHIKKO 
TACHIWAZA 
 SHOMENUCHI IKKYO (OMOTE и URA) 
 SHOMENUCHI NIKYO (OMOTE и URA) 
 SHOMENUCHI IRIMINAGE 
 SHOMENUCHI KOTEGAESHI 
 KATATETORI KOKYUNAGE KIHON (base) 
 KATATETORI IKKYO (OMOTE и URA) 
 KATATETORI SHIHONAGE (OMOTE и 

URA) 
 KATATETORI UDEKIMENAGE (IRIMI и 

TENKAN) 
 KATATETORI SOTOKAITENAGE (IRIMI и 

TENKAN) 
 KATATETORI SUMIOTOSHI 
 KATATORI IKKYO (OMOTE и URA) 
SUWARIWAZA 
 SHOMENUCHI IKKYO (OMOTE и URA) 
 KATATORI IKKYO (OMOTE и URA) 
 RYOTETORI KOKYUHO 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЮ 
Минимум 60 занятий в течение 6 
месяцев после аттестации на пятый 
кю. 
 
 AIKITAISO, IRIMIKAITEN, IRIMITENKAN 

(SHIHOGIRI) 
TACHIWAZA 
 SHOMENUCHI SANKYO (OMOTE и URA) 
 SHOMENUCHI UCHIKAITENSANKYO (OMOTE и 

URA) 
 YOKOMENUCHI SHIHONAGE (OMOTE и URA) 
 YOKOMENUCHI IRIMINAGE 
 YOKOMENUCHI KOTEGAESHI 
 YOKOMENUCHI UDEKIMENAGE (IRIMI и 

TENKAN) 
 KATATETORI NYKYO (OMOTE и URA) 
 KATATETORI UCHIKAITENNAGE 
 KATATETORI TENCHINAGE 
 RYOTETORI IKKYO (OMOTE и URA) 
 RYOTETORI SHIHONAGE (OMOTE и URA) 
 RYOTETORI TENCHINAGE 
 RYOTETORI UDEKIMENAGE 
 RYOTETORI IRIMINAGE 
 RYOTETORI KOKYUNAGE KIHON (Base) 
 KATATORI NIKYO (OMOTE и URA) 
 CHUDANTSUKI IRIMINAGE 
 CHUDANTSUKI KOTEGAESHI 
 CHUDANTSUKI UDEKIMENAGE 
 CHUDANTSUKI SOTOKAITENNAGE 
SUWARIWAZA 
 SHOMENUCHI NIKYO (OMOTE и URA) 
 SHOMENUCHI IRIMINAGE 
 KATATORI NIKYO (OMOTE и URA) 



ТРЕТИЙ КЮ 
Минимум 60 занятий в течение 6 
месяцев после аттестации на 
четвертый кю. 
 
SHIHOGIRI URA, SUWARIWAZA SHIHOGIRI 
IRIMITENKAN 
 
TACHIWAZA 
 KATATETORI  SANKYO  (OMOTE URA) 
 KATATETORI YONKYO (OMOTE URA) 
 KATATERYOTETORI IKKYO  (OMOTE URA) 
 KATATERYOTETORI  NIKYO  (OMOTE URA) 
 KATATERYOTETORI KOTEGAESHI 
 RYOTETORI KOTEGAESHI 
 RYOTETORI KOKYUNAGE 
 SHOMENUCHI YONКYO (OMOTE URA) 
 YOKOMENUCHI IKKYO (OMOTE URA) 
 YOKOMENUCHI UCHIKAITENSANKYO 
 YOKOMENUCHI TENCHINAGE 
 CHUDANTSUKI SANKYO (OMOTE URA) 
 CHUDANTSUKI HIJIKIMEOSAE 
 JODANTSUKI IKKYO (OMOTE и URA) 
USHIROWAZA 
 RYOTETORI KOKYUNAGE (MAEUKEMI) 
 RYOTETORI IKKYO (OMOTE URA) 
 RYOTETORI NIKYO (OMOTE URA) 
 RYOTETORI SANKYO (OMOTE URA) 
 RYOTETORI HIJIKIMEOSAE 
 RYOTETORI SHIHONAGE (OMOTE URA) 
 RYOTETORI IRIMINAGE 
 RYOTETORI KOTEGAESHI 
SUWARIWAZA 
 SHOMENUCHI SANKYO (OMOTE URA) 
 SHOMENUCHI KOTEGAESHI 
 KATATORI NIKYO (OMOTE URA) 
 KATATORI SANKYO (OMOTE URA) 

ВТОРОЙ КЮ 
Минимум 60 занятий в течение 6 
месяцев после аттестации на третий 
кю. 
 
TAISABAKI , HAPPOGIRI IRIMIKAITEN, HAPPOGIRI 
IRIMITENKAN, SUWARIWAZA SHIHOGIRI IRIMITENKAN 
TACHIWAZA 
 SHOMENUCHI JIUWAZA 
 SHOMENUCHI GOKYO TANTO DORI (OMOTE URA) 
 YOKOMENUCHI NIKYO (OMOTE URA) 
 YOKOMENUCHI SANKYO (OMOTE URA) 
 YOKOMENUCHI YONKYO (OMOTE URA) 
 YOKOMENUCHI GOKYO (OMOTE URA) 
 KATATERYOTETORI IRIMINAGE 
 KATATORI MENUCHI IKKYO (OMOTE URA) 
 KATATORI MENUCHI SHIHONAGE (OMOTE URA) 
 KATATORI MENUCHI IRIMINAGE 
 KATATORI MENUCHI KOSHINAGE 
 MUNETORI IKKYO (OMOTE URA) 
 MUNETORI SANKYO (OMOTE URA) 
 MUNETORI SHIHONAGE 
 JODANTSUKI NIKYO (OMOTE URA) 
 JODANTSUKI SANKYO (OMOTE URA) 
 JODANTSUKI UCHIKAITENSANKYO (OMOTE URA) 
USHIROWAZA 
 RYOKATATORI  IKKYO  (OMOTE URA) 
 RYOKATATORI NIKYO (OMOTE URA) 
 RYOKATATORI SANKYO (OMOTE URA) 
 RYOKATATORI IRIMINAGE 
 RYOKATATORI KOTEGAESHI 
 RYOHIJITORI KOTEGAESHI 
 RYOHIJITORI IRIMINAGE 
 KATATETORI KUBISHIME IKKYO (OMOTE URA) 
 KATATETORI KUBISHIME KOTEGAESHI 
SUWARIWAZA 
 SHOMENUCHI YONKYO (OMOTE и URA) 
 SHOMENUCHI SOTOKAITENNAGE 
 RYOKATATORI IKKYO (OMOTE и URA) 
 CHUDANTSUKI KOTEGAESHI 
 JODANTSUKI IKKYO (OMOTE URA) 

ПЕРВЫЙ КЮ 
Минимум 120 занятий в течение 12 месяцев после 
аттестации на второй кю. 
TAISABAKI HAPPOGIRI 

TACHIWAZA 
 MUNETORI MENUCHI IKKYO (OMOTE URA) 
 MUNETORI MENUCHI NIKYO (OMOTE URA) 
 MUNETORI MENUCHI SANKYO (OMOTE URA) 
 MUNETORI MENUCHI KOSHINAGE 
 JODANTSUKI YONKYO (OMOTE URA) 
 JODANTSUKI SHIHONAGE (OMOTE URA) 
 JODANTSUKI IRIMINAGE 
 JODANTSUKI SOTOKAITENNAGE 
 JODANTSUKI USHIROKIRIOTOSHI 
 JODANTSUKI KOSHINAGE 
 YOKOMENUCHI JIYUWAZA 
 CHUDANTSUKI JIYUWAZA 
USHIROWAZA 
 RYOTETORI JIYUWAZA 
 KATATETORI KUBISHIME SANKYO 
 KATATETORI KUBISHIME HIJIKIMEOSAE 
 ERITORI IKKYO (OMOTE URA) 
 ERITORI SANKYO (OMOTE URA) 
 ERITORI IRIMINAGE 
SUWARIWAZA 
 SHOMENUCHI JIYUWAZA 
 RYOKATATORI  SANKYO  (OMOTE URA) 
 RYOKATATORI  YONKYO  (OMOTE URA) 
 KATATORI MENUCHI IRIMINAGE 
 KATATORI  MENUCHI KOTEGAESHI 
 KATATORI  MENUCHI  KOKYUNAGE 
HANMIHANTACHIWAZA 
 KATATETORI IKKYO (OMOTE URA) 
 KATATETORI SHIHONAGE (OMOTE URA) 
 KATATETORI UCHIKAITENNAGE 
 RYOTETORI SHIHONAGE (OMOTE URA) 
 TANTODORI 
 SHOMENUCHI 
 YOKOMENUCHI 
 CHUDANTSUKI  



ПЕРВЫЙ ДАН SHODAN 
Минимум 120 дней практики, 12 
месяцев занятий после аттестации на 
первый кю; возраст кандидата не 
менее 16 лет. 
 
ЧАСТЬ 1 
В процессе семинаров члены 
экзаменационного комитета 
наблюдают за кандидатом для 
оценки эффективности и уровня 
достижений по следующим 
критериям: дыхательные 
упражнения, качество стойки и 
выполнение базовых техник. 
 
ЧАСТЬ 2 
 
 ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖЕНИЯ 
 БАЗОВЫЕ ТЕХНИКИ 
 TACHIWAZA 
 HANMIHANTACHIWAZA 
 USHIROWAZA 
 SUWARIWAZA 
 ВАРИАЦИИ БАЗОВЫХ ТЕХНИК 
 TANTODORI 


